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 سخٌی تا ضوا

٦طزٰ، اؾٱ چیعټا ضا  ټا ٶ٫اٺ ٲی ظزٺ تٻ آزٰ اظ ټٳاٴ ضٸظټایی ٦ٻ ق٫ٟت

خٽاٶی یاٞتٱ ٦ٻ ٮثطیع اظ  ذٹز ضا زض آٲٹذتٱ، ضٞتٵ ٲی پطؾیسٰ ٸ ضاٺ ٲی

حطٜ ٸ قٗاض ٸ تثٯیٙ تٹز. اظ ٞطټٷ٩ ٸ تطتیت ٸ ٲسضؾٻ ٪طٞتٻ تا ٢اٶٹٴ 

ٸ ؾٷت ٸ ٸاٮسیٵ، حتی ٢ث٭ اظ آٴ ٦ٻ ذٹزٰ ضا تكٷاؾٱ، ټط٦ساٰ ؾٗی 

٦طزٶس ضاٺ ٸ ضؾٱ ٲُٯٹب ذٹیف ضا زض شټٵ ٸ زٮٱ تٷكاٶٷس ٸ تٻ ٢ثٹ٬ 

اظ ټٳاٴ آٚاظ، ؾٽٱ تعض٪ی اظ  ٸ پیطٸی تكٹی٣ٱ ٦ٷٷس. ٸ تٻ ایٵ تطتیة،

تط آٴ ٦ٻ  آظازی ٧ٞط ٸ اٶتراب، ٶساٶؿتٻ اظ ٲٵ ضتٹزٺ قس... ٸ ٖدیة

قسٰ، پی  تاذثط٪صقت  ټط٢سض تیكتط تاٮیسٰ ٸ اظ آٶچٻ ٦ٻ زض اَطاٞٱ ٲی

تطزٰ ٦ٻ آٶچٻ تط ٲٵ ٪صقتٻ اؾت، ٶٻ ٣ٍٞ ٲاخطای ٲٵ، تٯ٧ٻ زاؾتاٴ 

طا تط آٴ زاقت تا ی ٲاؾت. ٸ ایٵ ټٳاٴ چیعی اؾت ٦ٻ ٲ ظٶس٪ی ټٳٻ

٢ٯٱ زض زؾت ٪یطٰ ٸ قطح ایٵ تدطتٻ ضا تا قٳا ٖعیعاٴ زض ٲیاٴ 

 ت٫صاضٰ.

ایٱ،  اٲطٸظ ٦ٻ تعض٨ قسٺ ٸ تط پای ذٹز ایؿتازٺ ٦ٻتط آٴ  ٖدیة 

تط قسٺ اؾت. زض ٖهط  ظزٺ، تٛطٶح حتی اظ آٴ ٦ٹز٤ تٽت ٸيٗٳاٴ

ٸ اٲاٴ تثٯیٛات ضٶ٫اضٶ٩ ؾیاؾی، تداضی، ٧ٞطی  ، ض٪ثاض تیټا ضؾاٶٻ

اذلا٢ی تط ظٶس٪ی ٲا، اٶؿاٴ ضا تٻ یاز ٮك٫ط خؿٹض پطٶس٪اٴ ٞیٯٱ آٮٟطز 

اٶساظز ٦ٻ اظ ټط زض ٸ پٷدطٺ ٸ ضٸظٶی تا قستّی تاٸضٶ٧طزٶی  ټیچ٧ا٤ ٲی

اظ حًٹض « حطیٱ ذهٹنی»آٸضٶس ٸ ټیچ  ټا ټدٹٰ ٲی ی آزٰ تٻ آقیاٶٻ

 آؾای آٶٽا زض اٲاٴ ٶیؿت... ؾٳح ٸ ؾی٭
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ضٶ٩ ٦ٷیٱ تؿا ٦ٻ زی٫طاٴ ضا تیكتط اظ ٶتیدٻ ایٵ ٦ٻ اٲطٸظ ا٪ط ٦ٳی ز

ټا،  ٲاٴ آٶچٷاٴ اظ تطؼ ذٹز، زض ذٹز حايط تثیٷیٱ! تؿا ٦ٻ زضیاتیٱ زٶیای

اٲیسټا ٸ آضظٸټای تٯ٣یٷی ٮثطیع اؾت ٦ٻ تیف اظ ذٹز ٲا، ایٵ زی٫طاٶٷس 

٦ٷٷس ٸ تٻ َطظی ذاٲٹـ ٸ ٶاقٷاذتٻ  ٦ٻ ټط ٮحٓٻ زض ٲا ظٶس٪ی ٲی

 ظٶٷس. ٲاٴ ضا ض٢ٱ ٲی ؾطٶٹقت

٪اټی  ی پطټیاټٹ اٲا، ٲؿاٞط ټٹقیاض، ٪اٺ ی ایٵ ٲٗط٦ٻ ٲیاٶٻزض 

٦ٷس ٸ  ای ٦ٻ پكت ؾط ٪صاقتٻ، ٶٓط ٲی ظزٺ، تٻ خازٺ ایؿتس، حیطت تاظٲی

ی  اٰ؟ چٻ ٦ؿی ٶحٹٺ پطؾسۺ تٻ ضاؾتی ٲٵ زض ٦دا ایؿتازٺ اظ ذٹز ٲی

ت٧ٟط ٸ ظٶس٪ی ٲطا ق٧٭ زازٺ اؾت؟ اظ ٦دا ٦ٻ ضاټی ٦ٻ زض آٴ ټؿتٱ، 

، ټٳٻذٹقثرتی ٸ قازٲاٶی تطؾاٶس...؟! تا ایٵ  ٲطا تٻ ؾطٲٷع٬

ی  ترتاٶٻ، چطا٘ ٞطٸظاٴ زاٶف ٸ آ٪اټی ټٳٹاضٺ ٞطاضاٺ خٹیٷسٺ ذٹـ

ضاؾتیٵ تٹزٺ ٸ ټؿت. اٲطٸظ ټٱ ٲث٭ ټٳیكٻ قطٌ آظازی، ذطزٲٷسی ٸ 

 ٪طی اؾت. ِؾٷدف

ټای ٦ٹچ٥  ٦تاب»٦تاتی ٦ٻ زض زؾت زاضیس، ی٧ی اظ ٲدٳٹٖٻ 

قٹٶس. زض ایٷدا تطآٶیٱ  ٜ ٲٷتكط ٲیاؾت ٦ٻ تا ټٳیٵ ټس« ذٹزقٷاؾی

ذٹاټیٱ چیعټایی ضا ٦ٻ  تا زؾت تٻ ٦اضی تعض٨ ٸ قٹضاٶ٫یع تعٶیٱ. ٲی

ٲاٴ اٮ٣اء قسٺ، زض تطاظٸی ٶ٣س تٷكاٶیٱ ٸ اظ  ٖٳطی تط شټٵ ٸ ضٸاٴ

ی  ٸاض پا تٻ ٲٗط٦ٻ ذٹاټیٱ ؾ٣طاٌ . ٲیٱیتپطؾضاؾتی ٸ زضؾتی آٶٽا 

ضا ٦ٻ اظ ٦ٹز٦ی تٻ خعٸی  ت٫صاضیٱ ٸ ٲٗٷای آٶچٻ  «تسیٽیات ٶؿٷدیسٺ»
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ٲاٴ تس٬ قسٺ، تطای ذٹز ضٸقٵ ؾاظیٱ. ٢هس زاضیٱ  اظ ٧ٞط ٸ احؿاؼ

ی ٦ٹچ٥ تٯ٣یٵ ٸ ت٧طاض، تٻ  تط زٸ تا٬ تعض٨ ٖك١ ٸ اٶسیكٻ اظ خعیطٺ

ؾاذتٵِ  ٦طاٴ آ٪اټی ٸ آظازی اٸج ت٫یطیٱ ٸ ٲكتا٢اٶٻ تٻ زٸتاضٺ آؾٳاٴ تی

 ٧ٞط ٸ احؿاؼ ٸ زٶیای ذٹز زؾت ت٫كاییٱ.

ای زاضیٱ  ټای ٶاذٹاٶسٺ ذٹز، ٲیٽٳاٴ شټٵاظ ٲا زض پؿتٹی ټط ی٥  

ٲاٴ  ضٸقٵ شټٵ ق٧ٯی آق٧اض ٸ پٷٽاٴ زض ؾایٻ ٦ٻ زیطتاظی اؾت تٻ

ظٶٷس. ٸ ق٫ٟت آٴ ٦ٻ  ٸ احؿاؼ ٸ ضٞتاضٲاٴ ضا ض٢ٱ ٲی زاضٶسحًٹض 

خع ٦ٯٳات ٶیؿتٷس! ٦ٯٳاتی ٦ٻ  ی ټٳیك٫ی، چیعی تٻټا ٽٳاٴیٲایٵ 

ایٱ، تا آٶٽا ٚٳ٫یٵ ٸ تا  ا آٶٽا تهٳیٱ ٪طٞتٻایٱ، ت ٖٳطی تا آٶٽا اٶسیكیسٺ

ایٱ. زض  ټٳٻ، تٻ ٶسضت تٻ آٶٽا اٶسیكیسٺ ایٱ... ٸ تا ایٵ آٶٽا ذٹقحا٬ قسٺ

ی  ذاٶٻ ٪طاٶٻ پا تٻ ٶٽاٴ ٪یطیٱ ٸ پطؾف ذٹزقٷاؾی، چطا٘ خؿتدٹ تطٲی

ٸ زض پطتٹ  ٱیتطٸټای ٶاقٷاذتٻ  ٪صاضیٱ تا تٻ ؾطا٘ ایٵ اضتاب زضٸٴ ٲی

ضٸقٷی  ټا ضا تٻ آٮٹز آٴ ی ٲثٽٱ ٸ ٲٻ یٵ تاض، چٽطٺآ٪اټی تطای ٶرؿت

ټای ټٳیك٫ی ٦یؿتٷس ٦ٻ زض  ذٹاټیٱ زضیاتیٱ ایٵ ٲیٽٳاٴ تثیٷیٱ. ٲی

ٲاٴ ضا  ټاؾت ٦ٻ زض ٚیاب ٲا، شټٵ ٸ ظٶس٪ی ٸخٹز ٲا ذاٶٻ ٦طزٺ ٸ ؾا٬

 تطٶس! ضاٺ ٲی

اظ ظیط « ذٹز»ٲ٣هٹز ذٹزقٷاؾی، تیطٸٴ ٦كیسٴ ٪ٹټط ٸا٢ٗی 

ی تی٫اٶٻ اؾت، چطا ٦ٻ ٣ٍٞ زض نٹضت « ٲا ٲٵ ٸ»ذاقا٤ ذطٸاضټا 

تاظقٷاذتٵ آٴ ٶٽا٬ ٖعیع ٸ ی٫اٶٻ اؾت ٦ٻ ذٹاټیٱ تٹاٶؿت تٻ اٸ ٖك١ 

زضؾتی  ضا تٻ« ذٹز»تٹضظیٱ ٸ تٻ آتیاضی ٸ ق٧ٹٞاٶیسٴ اٸ زؾت تعٶیٱ. تا 
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تسٮی تكریم ٶسټیٱ، « ذٹز»ٶكٷاؾیٱ ٸ ؾیٳای انی٭ اٸ ضا اظ ټعاضاٴ 

 ضا تٻ ټؿتی اٸ ټسیٻ ٦ٷیٱ. ٶرٹاټیٱ تٹاٶؿت قازی ٸ تاٮٷس٪ی

 
 دػت ٔٙٝ ثش دٞٙٓ ٌٛؽ ثذٜ ػشثذٜ سا ای ػدجب! ٔٗ زٝ ٔٙٓ؟ صیٗ دٚ ٞضاساٖ ٔٗ ٚ ٔب

 )ِٔٛٛی( 

  
ټایی  ضاٶی اٚٯة ٪ٟتاضټای ایٵ ٲدٳٹٖٻ، تط٪طٞتٻ اظ ٲ٣الات ٸ ؾرٵ

تسضیح اظ ایٵ ٢ٯٱ ٲٷتكط قسٺ اؾت. اٲا  ټای اذیط، تٻ اؾت ٦ٻ َی ؾا٬

ٹزٺ اؾت ٦ٻ ایٵ آثاض تا تاظتیٷی ٸ ٸیطاؾت ٦ٯی، تٻ ایٵ تاض، ټسٜ، آٴ ت

یی ٲؿت٣٭، ټا ٲدٳٹٖٻٲتٹٶی خصاب ٸ ضٸاٴ تثسی٭ قٹٶس ٸ زض ٢اٮة 

ټای ٦لاٶی ٦ٻ  ٪كٹزٴ اظ پطؾف ٲٷساٴ ٪طزٶس. نساٮثتٻ، ٪طٺ ٶثاض ٖلا٢ٻ

ایٱ، ازٖای ایٵ ٲدٳٹٖٻ ٶیؿت، تٯ٧ٻ  ټا ضٞتٻ تٻ ؾطا٘ آٴ ٪ٟتاضټازض ایٵ 

 آثاضی ایٵ  ٻسٰ ٲكتا٢اٴ آ٪اټی ٸ ق٧ٹٞایی، ٲُاٮٗاٲیس آٴ اؾت. آضظٸٲٷ

ٲٷسٰ ؾاظٶس.  ټای ذٹز تٽطٺ ټا ٸ ضاټٷٳایی ضا ؾٹزٲٷس تیاتٷس ٸ اظ زیس٪اٺ

قاٴ اظ  زضیٙ تٻ ذاَط حٳایت تی« ضقس ٞطټٷ٩»زض آذط، اظ ٶكط 

 ٪عاضٰ. ټای ٖٯٳی ٸ ٞطټٷ٫ی، نٳیٳاٶٻ ؾپاؼ تلاـ
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.  کند  هدیه  او   به  را  آفرینتحول   و  نو  احساسی  یتجربه   و  دهد  نشان  خواننده   به
 و فرهنگ که را آنچه شویم، می همراه  انسان یک زندگی مسیر با ماجرا،  این در

  زندگی  به  و   خود  به  او  نگاه   که  بینیمیم  و  هستیم   شاهد  کندمی   او  با  تربیت
 راه   کندمی  سعی  "بندباز"آخر    دست.  شودمی  زده   قالب  عهجام  دست  به   چگونه
 و .  دهد  نشان  انسان  به  را  پایدار  شادی  به  نیل  و  اضطراب  و  اسارت   از  رهایی

 که  است  آن  "بندباز"  خاص  هایویژگی  از  یکی   ....هستیم  ما  خود  انسان  این
  داستان   یک  قالب  در  را  خودشناسانه  و  فلسفی  نوین  یریه ظن   یک  کتاب،   این

 و   فلسفه  شناسی، روان  علوم  از   الهام  با  ، "بندباز".  است  کرده   معرفی  اده و آشناس
  اثرگذار  و  جذاب  آشنا،   داستانی  با   را  خواننده   مولانا،   پیام  با محوریت  و  عرفان 
 را   مخاطب  سسااح  و  نگاه  آن،   خواندن  است  ممکن  که  ماجرایی  کند، می  روبرو
 .دهد تغییر همیشه برای
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 از رنج تا رهایی 
 هایی مهم در خودشناسی()پرسش

 

با حقیقتی   "رهایی  تا  رنج  از"در  .  است  گفتار  مجموعه   یک  "رهایی  تا  رنج  از"
  رسیدن  راه   تنها  شویم و آن این است که خودشناسیبزرگ و شگرف آشنا می

گ و باشکوه را با زبانی این راه بزر  اییره  اتشکوفایی است. از رنج    و  شادی  به
جذ بیانی  و  میشیوا  تصویر  به  بی  کشداب  دنیای  با  را  خواننده  نظیر و 

  ترین مهم  از  برخی  به  گفتار  چند   قالب  در  سپس  کند. کتاب، خودشناسی آشنا می
  از.  پردازدمی  شودمی  مطرح  حقیقت  جویای  انسان  هر  برای  که  هاییپرسش

 نقش.  ۳  راه   انتخاب  و   ما.  ۲  چیست؟   خودشناسی.  ۱:  تاسهش پرس   این  یجمله
  کنیم؟   چه  "مردم  حرف"  با .  ۵  کنیم؟  چه  مزاحم  افکار  با.  ۴  هنذ  بزرگ

  دیدگاه   در  سابقهکم  نکات  از  یکی  ...  پاسخ  و   پرسش.  ۷  خیالی  مشکلات.۶
 اینکه  جمله  از.  است  عرفان  و  علم  یمقوله   دو   هر  یآمیزه   از  استفاده   ها، کتاب 

  و   ربیغ  و  شرقی   فلاسفه  آراء  کنار  در  معنوی  مثنوی  هایمثال  و  اهناتداس
 . است شده  مطرح امروزی علوم هاییافته
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 بیگانه درون 
 )گفتارهایی در باب شکوفایی و معنای زندگی( 

 
م تصور  ما  زندگ   میکنیاغلب  و  رفتار  آنچه  م  یکه  اداره  را   کند یما 

چن  یهای ریگم یتصم ا  یتصور  نیماست.  وجود    لیدل  ن یبه  از  که  است 
است که    یتصور   فرض، ش یپ   .می لغاف  "هاضفر ش یپ"نام  به  یمافوق   یهاقدرت 

ب  یذهن ما جا  ینهیزمدر پس  بدان  یگرفته و  نوع    م، یآن که  به  را  همواره ما 
وا  یخاص رفتار  ماز  پکندیدار  ما   ییهاارباب   هافرض ش ی.  هستند که در درون 
  فرضش یپ  مثلا بر گوش ماست.    یااره حلقههموان  شو فرمان   کنندیم  یزندگ
از صبح تا شب   دیکار کردن است، لذا با  یجا  ایاست که »دن  نیاز ما ا  یبعض

است که: »من    نیا  گرید  یبعض   فرضشیداشت«. پ  یتر استراحتکار کرد و کم 
خانواده  افراد  همه   مشکلات  رفع  پمسئول  هستم«.    ن یا  یبعض  فرضش یام 

ب  »من  که:  ب  آلده یا  دیااست  هرگز    نقصیو  و  برخ  ییخطاباشم   ینکنم!«. 
درباره خوب و بد رفتار آنان    دی که با  اندگرانی د  نی که ا  کنندیم فرض مه   گرید
بر ذهن ما    ی ها در کودکفرضشیپ  ...  کنند  ن ییارزش آنها را تع  ایبدهند،    یرأ
م  شوندیم  نیتلق حکومت  ما  بر  سرزنش،  و  ترس  ابزار  با    نیا  هب.  کنندیو 
ه  ب، یترت روش  وقتچیما  نم  یهابه  تصور  میکنیخود شک  که   میکنینم   و 
د  توانیم شکل  زندگ  یگریبه  پ  یهم  و   ی شکلبه   هافرض ش ی کرد.  خاموش 

آنها  کنندی ناشناس ما را کنترل م از ما فشار و رنج   یهیو ما  رییتغ  مانع.  اند و 
م  ییهاربات  خط  سازندیخودکار  در  راه،  آخر  تا  است.   یخاص  که  شده  کوک 
نور"درون  گانهیب" تار  ی،  م  یهاارباب   نیا  یخانهک ی به  و    اندازدیخاموش 

 .دهدیآنها را به ما نشان م یواقع یچهره 
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 از نگاه مولوی 
 الدین محمدبلخی(های جلال)آشنایی با آراء و اندیشه

 
نه چگو  یو زندگ  نید  ، ینگاه او به خدا، هست  ند؟یبیرا چگونه م  ایدن  یمولو

وقتا م   یست؟  سخن  مرگ«  از  قبل  »مرگ  از  چ  د، ی گویکه  چبه  اشاره    زیه 
مولو  نظر  چ  یدرباره   یدارد؟  »پا  ستیعقل  چرا  چوب  انیاستدلال  یو   ن« یرا 

به    دیرا با  شهی و آرامش، فکر و اند  یکسب شاد  یاز منظر او برا  ایآ  خواند؟یم
ر فنا«    خت؟یدور  در  م  یعنی»بقا  عارفانه  زبان  و  با  یولوچه؟  چگونه    د یرا 

سخن   یمشتاقانه پا  م، ی ریرا برگ  یلودفتر اشعار مو  میقصد دار  نجایدر ا  د؟یفهم
بنش  میحک  نیا لخت   مینیفرزانه  پنجره   یو  دن  یاز  او  زندگ  اینگاه  تماشا    یو  را 

پا  ...  میکن بر  قالب چهار فصل،  براساس   یهی کتاب حاضر، در  اسناد معتبر و  
. کشدیم  ری او را به تصو  ین یبرش و جهاننگ  از  یینما  ، یمتن کلام خود مولو

شد. در فصل   میآشنا خواه  یمولو   یشناسیاز هست  یکل  یا طرحدر فصل اول ب
ماه به  معنا  تیدوم  مولو  یو  منظر  از  د  می خواه  ی »نفس«  فصل   رپرداخت. 

سراغ   به  جنجال  یکی سوم  مولو  یعنیها،  بحث   نیتریاز  و    ینگاه  عقل  به 
ار  د  و  ترف  م یخواه  تیعقلان به  آخر،  که علت    دیرس  می سؤال خواه  نیفصل 

 تاخته است. لسوفانیو او به چه سبب، بر ف ستیبا فلسفه چ یمخالفت مولو
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 معمای خوشبختی 
 های خودشناسی( )مجموعه کتاب

 
حکم    شتر، یب  یبه احساس بهتر و شاد  افتنیدست    یما برا  یدائم  یتقلا 

کمتر احساس اقناع و   م، یدویم  شتریر بدقرا دارد. هر    لیتردم  یشتافتن بر رو
به آرامش   میکنیهر چه تلاش م"از خوانندگان    یکیل  . به قو میکنیم  تیرضا

چن"میرسینم چرا  اما  ن  رایز  است؟   نی.  موهبت  میااموختهیما  از  که    ییهاکه 
آنها را با رنج فراوان حاصل کرده   یاریو بس  م یدار بلد   یحت  م، یبهره ببر  میااز 

راه آن   میستین امینیبب  ا  مداشته  نی.  ماد  تواندیها  رفا  یامکانات  باشد،   یهو 
دوستان و  موفقخانواده  و  دستاوردها  باشند،    یحت  ایباشد    مانیهاتیمان 

روح  یفکر  یهایستگی و شا  هات یابلق واقعمانیو  ب  تی.  است که  ما   شتریآن 
آموخته به را  آوردن  نبهره   ی ول  میادست  را  به  لباغ  .میااموخته یبردن  سان  ما 

در    م یهست  ی کشاورز ول  ماهر  "داشت"و    "کاشت "که    "برداشت"از    یاست 
به شغل بهتر،    دنی رس  یروست که هر قدر هم به سو  نیداند! از همینم  یزیچ

باز   م، یرسیم   یبهتر  تیو به وضع  میرویم  ش یبالاتر پ  تیو موقع  شتری درآمد ب
به   یهاون آن که به داشته بدم  ی تسه  شتریب  یهاو داشتن   هادنی دنبال رسهم 

پرزرق و  جذاب   "هینس"چشم ما همواره    در  یی. گومیبنه   یوقع  مانیفعل تر و 
 است. "نقد"تر از برق 
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 زبان فریب 
 های خودشناسی( )مجموعه کتاب

 
ا حساس  ن یچرا  مردم  قضاوت  به  زندگ  م؟ی دار  تیهمه  وقف    مانیچرا  را 

و با    میرویبه آسمان م  یگرید  یکلمه  کیچرا با    م؟یکنیم  گران ید  ندیخوشآ 
زم  گرید  یاکلمه تا  م؟یشویم   ده یکوب  نیبه  وحشت  آرام    دیی چرا  و نشدن، 

 ونفس  شاهرگ اعتمادبه  ار، ی اختیب  یاقرارمان را ربوده است؟ چرا همچون برده 
است که آنچه ما را به    نیو آن افتاده است؟ پاسخ ا  نیبه دست ا  مانیشادمان

فر  ده، ی بند کش زبان »ساحرانه«   ب« ی»زبان  زبان دروغ،  فر.  است،    ب«ی»زبان 
مختلف   میتبادل مفاه  یاست برا  یکه ابزار  نیمهم دارد: اول ا  تیدو خصوص

ا  انیدر م زبان    نیا  یله یوسبه  که  یامی پ  یعنیکه کاذب است،    نیمردم. دوم 
مرموز   یزبان به شکل  نیهمه، ا  نیپوچ است و دروغ! با ا   شود، یخلق و تبادل م

-آن رنج  ز یآمبیفر  تیو از ماه  دکنیو خاموش، فکر و احساس ما را کنترل م
که ساخته ذهن    ب« ی. »زبان فرشودیم  لیتحم  ما  یبر ذهن و زندگ  اریبس  یها

  میقصد دار   نجای. در اکندیم  تما حکوم  یخود ماست، جبارانه بر روان و زندگ
باشد که ذهن   م، یکنار بزن  ن یزبان دروغ  نیشوم ا  ی تا حد امکان پرده از چهره 

 . میبکش رونیب ، یطانیتوهم ش نی ا رحمینگال بچ مان را ازو روان
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  های ذهنشعبده
 های خودشناسی( )مجموعه کتاب

 
 دهدیاو را کم م  یاست، نمره کاردست  یآموز عصبان معلم که از رفتار دانش 

  "نمره خوب را ندارد!  یستگی شا  ادب، یآموز بدانش"است که:    نی و استدلالش ا
موز باشد، نه  آدانش   یکاردست  یرار است نمره ق  داده شده   یکه نمره   یدر حال

او!    ینمره  علاقه   یشاگردادب  خاطر  است  یابه  به  همه    ادکه  دارد  خود 
هر  "و تصورش آن است که:    رد یگیم  ده یاو را ناد  یرفتار  ای  یاشتباهات فکر

کند، ش آن خسرو  دل  یخانم  "کند!  نیریچه  دل   ل ی به  که    ی هاباخته حرفآن 
و همه   ندیبیم   بایاو را خوب و ز  زیشده است، همه چ  ییاآققشنگ و شاعرانه  

که همان خانم    گذردینم  یچند  یول  رد، یگیم  ده یاو را ند  یتیشخص   یاهضعف
را  "موجود وحشتناک" نیاز ا ییجدا یتقاضا یکه در دادگاه از قاض مینیبیرا م

ملت ش   یدارد!  که  آن  جهت  ه  ی شعارها  یفتهیبه  اند  شده   یتلر یپرحرارت 
مج فو راه  او  دنبال  به  جهان  افتندیفوج  و  یو  به  از    انندکشیم  یرانیرا  پس  و 

پ   ، یاندک از  آنچه کرده   امدیخود،  سوز استخوان   یمانیاند در بهت و پشهولناک 
ماست در کار    یعاطف  یازهایدخالت ن  جهیهمه نت  نهای... ا  روندیفرو م  یخیتار

 توان یو م  ندیگویم  "یسسااستدلال اح "که به آن    ییمان، خطاعقل و منطق 
بزرگ  را  ت  نی ترآن  و  جهل  »شعبده   یزروره یعامل  در  دانست.   یهاانسان 

مهم با  م  ییخطاها  نی ترذهن«  ب  میشویآشنا  اغلب،  بدانآنیکه   یبها  م، یکه 
 . میپردازیآنها م یبرا یگزاف
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 ها لحظهدر  ق
 های خودشناسی( )مجموعه کتاب

 
زنج  ییهار و  ترس  ر یاز  زندگ  ان،یپایب  یهاغمها  فرصت  از  بردن  لذت    ، یو 

س  ییآرزو انسان    یبرا  شه یهم است.  بوده  نشان    یریبزرگ  عرفان  و  ادب  پهنه  در 
آدم  دهدیم همواره  خردمندان  بهاکه  به  عمر«  یاعتباریرا  روز  قدر    »دو  دانستن  و 

حال   یه ظلح  افتنیاندرزها، در  نیاند. و در کانون اکرده   ه یتوص  بازگشتی ب  یهالحظه 
است   جمله  آن  از  است.  امروز  و  اکنون  از  بردن  بهره  حک  یهانهاریزو    م ی مکرر 

 : گوستی و شاعر پارس لسوفیف نی ترش یاندمرگ شکیکه ب یشابورین
 م یشمر متیفرصت عمر را غن نیو    میتا غم فردا مخور ایدوست ب یا

 م یسربه ر س گانهزارساله با هفت      میفنا درگذر  رید نیکه از ا فردا
 یدغدغه   نی که ا  رسدیممدرن به نظر    یای در دن  یبا شتاب گرفتن آهنگ زندگ

آدم  ،یشگیهم دل  در  تنها  عمق  نه  همچنان،  بلکه  نکرده  فروکش  اوج    افته ی ها  و 
دست    نیاز ا  ییهاه یتوص  ،یو چه مجاز  یقیحق  یروزها، چه در فضا  ن یگرفته است. ا

با   یادیز  یها. کتاب میشنویم  وفوررا به   "میکن  یگاکنون زند  یدر لحظه   دییایب"که  

من  نیا بسمضمون  و  شده  آموزگاران    یاریتشر  حت  "تیموفق"و    "آرامش"از   یو 
اهمروان حال  یزندگ"  تیشناسان،  مخاطبان  "در  به  مرا  گوشزد  اما کنندیخود   .

ا ر  د  ستن یز  ی برا  ایکرد؟ آ   یدر زمان حال زندگ  توان یماست که چگونه    نیپرسش 

به چه    قایدق  "ل در حا  یزندگ"وجود دارد؟ از آن گذشته، دستور    یاص ، فرمول خحال
باشد،    نیفکر کرد؟ اگر چن  نده ی آ  ایبه گذشته    دیآن است که نبا  شی معنا  ا یمعناست؟ آ 

و   یو روابط فرد  ف یوظا  ایانسان با اختلال روبرو نخواهد شد؟ و آ   یروزمره   یزندگ  ایآ 
نم  یاجتماع مختل  اد  گردد؟ی ما   یروشن  یهاجواب   یبه جستجو  میدارقصد    نجایر 

 .... دی. پس لطفا همراه باشمیبرو سؤالات نیا یبرا
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 در تنگناي صندوق 
 هاي خودشناسی) (مجموعه کتاب

 
پاك و زلال در ظرف آن در   یکرد که آب هیتشب  يابه برکه  توانیذهن را م

به   ياسو چشمه   ک ی تازه و شفاف است که از    یزمان  است. آب برکه تا  انیجر
برکه و جانداران آن در گرو   ات یاز آن خارج شود. ح  گرید  ياز سو  و  ریآن سراز 

از دو سو قطع گردد، برکه به    کی آب چشمه از هر   انیاست. اگر جر  ان یجر  نیا
و   دنی شیخواهد شد. خواندن و اند  لیتبد  یبه مانداب، و مانداب به باتلاق  يزود

مثل چشمه   دارکننده، ی ب  يهاگفتگو ر  يادرست  تازه  آب  که  برکهاست  به   ي ا 
و    يری. نقدپذ داردینگاه م  ایو درون آن را زنده و پو  سازدیم  يذهن انسان جار 

خر  شیپالا  مانند  خود  سو  وجافکار  از  بدون    گری د  يآب  انسان  است.  برکه 
خود    يو تصورات کهنهه  و نقد کردن، در باتلاق افکار بست  دنیشی خواندن، اند

 ز دست خواهد داد.را ا شیذهن خو يِاریغرق خواهد شد و هوش
 
 
تشارات طرحواره به  یت انساب ز طریق وفوق را می توانید ار آثا

 سفارش دهید.  WWW.TARHVAREH.IRآدرس  
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