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                   Ƶؑۤز ेƳدयƵ՞Ƴ ࣤɧŸ نɧ  
     Ƶ՞Ƴ ࣤɧķ AЪ رɧĲ ،Ƶի دƽ΄ رɧĲ  

                  ƽу Ĺ҄ɧŸ Ƶն ࣤ؟ɧķ AЪ ŧ˘̶׌  
         ƽу Ĺ҄ɧƷڝʤ ŧϔ߼و ĸࣳا उ  

                                                    )॑Ǌƽϋ(  



ĸŻࠢڝϦƽЂ  
ƽ̋Ű े ĸŻࠢڝϦƽЂ ŧ˘̶ۡ نŻϟ ۰ اول˫р زدن از دی˷ۭان و.  

  ۝̶ܩۿſ و ۝̶ܩۿϦƽЂ  ĸसſڝŒ ŧϔŻУ े ĸŻࠢوردن
ŧ˘̶ۡ نŒ و Ƶպدن اई ܆܊ومψ ŧ͇̔Π ࣛ.  

Ĺҋƶب زرɧĳ ѩ߼ر ŧ̭̈Ţग़ े ĸŻࠢڝϦƽЂ  ĸस،ŧ˘̶ۡ لŽࠣۤې  
،Ĺҋ֊Ј य़  

 .ĹѼƽЂ اĹҍ Żў ߼زاĸ  ߼ֆ  ĸसࣤɧƻΒŢ֎ޑ
ŧϔ߼ ƸدɧƄ و Ʋ͇өʕ ŧ˧͗ҪͿ Ƶպا Ƶ،ׄɧेی े ĸŻࠢڝϦƽЂ  

  ƽԀͷ य़ر ƽу े اɧƻΉ Ƶպن،
،ŧϔا ࣼŽѝۭ॑ار˶Ũ و ƸॐƽϷ ،ſܺ܃ƶت ߼ſܓ܃ Ĺҗɧ֊̣۪ϲ ıی  
  و ŻџɧŢ از Œن ࣛ औدŻࠢϲاࣤ ֆ Ƶպࣶ֎ޑ ٠֊Ƶ՞ اɧƥ͒Қدई Ƹد،

ĹҊŻўޑ ز֎ֆ Ƶպࣶ ࣤاŻࠢϲدऔ ر ،وɧţڠţВ ن وɧƳدɧƈ ŧϔا Ƶ،ۚЯز.  
  



  
  
  
  
  

        
  

 .. Ë�� Ã|À¿YÂy|Ë|»M �Ây Ê�ZÀ�{Ây ÉZÌ¿{ Ä]! 
     ,º/¸« ¾/ËY �Z/iM �Y �f/�Ì] Äq �Å É�Ì³ Ã�Æ] �{ �Ë� cZ°¿ d�Y |Ì»Y

|�Z] Z�´ÅY�: 
1 .   d//�Y ��//´¿ �{ µÂ//ve ,d//�Ì¿ �//¿Y{ \//�¯ ,Ê//�ZÀ�{Ây .

 d�Y É�ÌÌ¤e Ê�ZÀ�{Ây  �/Ìq Ä/¼Å Ä] Á {Ây Ä] ½Z�¿Y ÃZ´¿ �{ .  ÉZ/À »
  d/�Y ¾°¼» ,Ê�ZÀ�{Ây ÉZÅ�Zf¨³ Z] {�Ây�] �{ Ä¯ d�Y ½M ¾z� ¾ËY
   |¿Â/� |/Ë|m \/·Z�» ­�{ ÃY� �� �] Ê ¿Z» ,Ê¸^« cY�Z�f¿Y ZË cY�Â�e .

��¨�Ìa ¾f�Y~³ �ZÀ¯ ,dÆm ¾Ì¼Å Ä]  ZÅ)Zf«Â» ¶«Y|u (   ½|/� ÃY�/¼Å Á
Á �Z�uY ®Ë Ä]�ne ��� ,ZÅ Â´f¨³ Z] d�Y cÁZ¨f» ÃZ´¿.  

2 .      �Y Ê/¸Ìy Ê/fu Á h/uZ^» ¶/»Z¯ ­�{ Ä/¯ d�Y Ã{Y{ ½Z�¿ Ä]�ne
[Zf¯ cY�Z^�  ZÅ¶�Zu Ä ·Z�» Ä^e�» ®Ë Z] ÓÂ¼ » Ê¼¿   º/¯ d�{ Á {Â�

d�Å ½|¿YÂy �Z] Á{ Ä] �ZÌ¿. 
2 . ÉY�]½|� ¶»Z¯  Ê�ZÀ�{Ây �Y Ä¯ É�ËÂ�ed�|] Ê»  |/Ë�ÁM �{ ,

§ ,ZÅ Ä^uZ�» Ä] ,ZÅ [Zf¯ Ä ·Z�» �ZÀ¯º¸Ì  ZÅÊ¿Y�Àz� Á  ÉZÅ {Â/mÂ»   ¾/»
[ÂÌeÂË �{  Ä/] �Ì¿ Á   ¹Y�/´¸e µZ/¿Z¯  ¾/»    �/Ë� Ê¿Z/�¿ Ä/]   |/ÌÀ¯ Ä/ mY�»:  

t.me/sasanhabibvand  
3 .µÂve �»� ,Ê�ZÀ�{Ây �Ì�» �{ Ä¯ |Ì�Z] Äf�Y{ ÄmÂe, eP ½{�¯ ¶»

 Á½|Ì�Ë|¿Y d�Y .[Zf¯ ½{�¯ ¹Z¼e ÉY�] Ä¸n� ZÅ    d/�Y Ê/³��] ÃZ^f/�Y ,



6    

Y� ½M ½|¿YÂy Ä¯ Ê] iY� Ê» |À¯ .       Ä/¯ Êe�Z/^� Z/Ë Ä/¸¼m �/Å Ä/] ½|Ì�� Z]
�Z�uY Ê»   [Â/y Á |Ë|À^] Y� [Zf¯ ,|ÌÀ¯ h°» ,{�Y{ Ê¼Æ» ÉZÀ » |ÌÀ¯

  {�Y~/´] Y� �{Â/y �iY Z¼� �°¨e �{ ,¥�u ½M Ze |ÌÀ¯ �°§ ½M Ä],   ÃZ/´¿M
  |/ËÁ�] É|/ ] d¼�« ¡Y�� Ä].   ÃZ³|/Ë{ d/§ZË�{ �Y   ÉZ/Å   Á ½Â/À¼» Z¼/�

|� ºÅYÂy µZv�Ây . 
  

|À»Á��M Z� ÊËZ§Â°� Á É{eZ½ :|¿Á \Ì^u ½Z�Z�  
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Ä¯ d�Y ¾Ë�§M ©Â� �|¬q Ê» c|» �Y �a ºÀÌ]  ZÅ¥�u ,�Z�f¿Y  ,ºËZÅ  �/]
±�]  ÉZÅ[Zf¯ |Ìb� |¿Y Äf§�³ �Y�« Z¼� ½Z]�Æ» ½Zf�{ �{ !  

 d/�Ì¿ ¦�Á ¶]Z« Ê¿Z�M Ä] Ã�Z]Á{ �Y|Ë{ ¾ËY É{Z� .   �Z/�f¿Y �Y |/ ]
»�Z]|À] « Á»ÊËZÅ� Ze l¿� �Y «        Á Ê«Zf/�» s�/� ,Ê¿Z/]� Ä/] ¹Y|/¯ �/Å Ä/¯

dËYÁ� Y� ¾f¨°� �Y�¬Ì] ½Z�¿Y É�ÂnÆ» Ê» ��¿ Ä] ,|ÀÀ¯ Ê»  {�Y{ Zm |Ì��
ZÀ�{Ây ±��] ¹ZÌa ,�Z] ¾ËY Ä¯  Á ÊÅZ/³M ½Z«Zf�» �Zj¿ �´Ë{ Ê^·Z« �{ ,Ê�

{Â� ÊËZ§Â°� .Á Ã�Ze ,Z» \¸£Y ÉY�] Ä¯ ÃY� ¾ËY �{ �Â�z]  Ê/]   Ä¬]Z/�
x�Za s�� ,d�Y  ÉZÅÄ£|£{ Ä] É{�]�Z¯ Á Ã{Z�  ÉZÅ ÊfÌ¼ÅY ,½Y|À¼«Ô�

{�Y{ �Zy .   ÊjuZ/^» �Y Ê/¸Ìy ÉZm Ä¯ |Àf�Y{ {Z¬f�Y ½Zf�Á{ �Y É�ZÌ�]
�Ô¯ �{ Ä¯  ZÅÊ¿Y�Àz� Á  ZÅÄ��� Ê» [Zf¯ �{ ,{Â�  ZÅ  d/�Y Ê·Z/y . Á

  Ä/¯ d�Y ÊeZ°¿ �Y �Z��� ,Â´f¨³ �Y �Â¿ ¾ËY Z«Z¨eY Ä¯ d�Y Ê·Zu �{ ¾ËY
d�Z�´ÅY� Á |Ì¨» ,|À¼«Ô� \�Zz» ÉY�] .    ½Z/Ì] ÃÂÌ/� ,�/´Ë{ ÉÂ� �Y

dÌ]Y~//m ,Á� �{ Á� ÉZ//ÅÂ´f¨³  ÉZ//Å{�Y{ Y� �{Â//y �Z//y . ¾Ì//Àq
 d�{ �{ Ä¯ |� Ê]Zf¯ |·Âe Ä] �nÀ» ,ÊÅZ³|Ë{|Ë�Y{.  

 �^»Z�{ �{ Ä¯ d�Y Ê¿Y�Àz� ÉYÂfv» ,[Zf¯ ¾ËY \·Z�» �Z�Y2017 
) �}M1397 ( �ËZ¼Å �{»Ã�Z]Á{ É|·Âe «   ½Y�Y|f/�Á{ �Y Ê/ÅÁ�³ �¼m �{

      d/�Y Ã|/� {Y�/ËY ZÌ·Y�f/�Y c�/55a �Æ/� �{ Ä�Ë|¿Y Á [{Y .   ,®/� ½Á|/]
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s�� Á cZvÌ�Âe ,cZuÔ�Y  ÉZÅ   Ä/] Ê¿Y�Àz/� ¾f» Ze {Â] ¹�Ó Ê¿YÁY�§
�À» Ê]Zf¯       c�Â/� ½Z/°»Y |/u �{ �Z/¯ ¾/ËY Ä/¯ {Â� ¶Ë|^e [Y~m Á º

d�Y Äf§�³ .Är¿M ¾ËY�]ZÀ] Ê»    Ê /� Ä/¯ d�Y ÊËZÅ�Zf¨³ Ä�Â¼n» |Ì¿YÂy
|À�Z] É{�]�Z¯ Á ½Z»Z� Ä] ,YÂÌ� ,dÆm �Å �Y d�Y Ã|� .  

      Äf/�Y{ �/¬¿ É{Z/Ë� ½Zf/�Á{ d/ËZ¼u Á d^v» ,�iY ¾ËY �ÀË�§M �{
Ä¸¼m �Y ,d�Y :Á��M ,[Y�Ì» Y|¿ ,{Z� Y|Ì�   Ê/¿Y{�Ë É|Å ,É�{Z¿)  sY�/�

|¸m(      ,�/f§{ ÉZ/À´Àe Ä/¯ �/´Ë{ É�ZÌ/�] Á Ê»Y�³ ZÌ��Y ,É�ÅÁ�§ t·Z� ,
Y� ½Y�Ë�� ¾ËY Ä¼Å �Y ½{�] ¹Z¿ µZn» Ê¼¿    Z/Æ¿M Ä/¼Å �Y µZu ¾ËY Z] Á |Å{

¹�Y�´�Zb� Ä¿Z¼Ì¼� .  
ÃZ³|Ë{ d§ZË�{  ZÅ���a Á  ÉZÅ    ¹ÁY|/e �{ Ä/�Ì¼Å ¶/j» ,½Z]Ây Z¼�

,¹Y Äf§�³ �Ìa �{ Ä¯ ÊÅY� {Â] |ÅYÂy Z�´ÅY� Á ¾Ë�§M ©Â�.  
  

½Ze�Y|f�Á{ :|¿Á \Ì^u ½Z�Z�  
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