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 سخٌی تا ضوا

ًفؼٕ، اوٖ زیك١ب ـا  ١ب ِٛبٟ ٗی قؼٟ ث٠ آؼٕ اق ١٘بٙ ـٝق١بیی ٠ً ٌِلز
خ٢بٛی یبكشٖ ٠ً ٓجفیك اق ضفف ٝ  آٗٞغشٖ، غٞؼ ـا ؼـ ـكشٚ ٗی دفویؽٕ ٝ ـاٟ ٗی

ٌؼبـ ٝ سجٔیؾ ثٞؼ. اق كف١َٜ ٝ سفثیز ٝ ٗؽـو٠ ُفكش٠ سب هبٛٞٙ ٝ وٜز ٝ 
وٖ، ١فًؽإ وؼی ًفؼٛؽ ـاٟ ٝ ـوٖ ٝآؽیٚ، ضشی هجْ اق آٙ ٠ً غٞؼٕ ـا ثٍٜب

ٗٙٔٞة غٞیً ـا ؼـ ؾ١ٚ ٝ ؼٖٓ ثٍٜبٜٛؽ ٝ ث٠ هجّٞ ٝ دیفٝی سٍٞیوٖ ًٜٜؽ. ٝ 
ث٠ ایٚ سفسیت، اق ١٘بٙ آؿبق، و٢ٖ ثكـُی اق آقاؼی كٌف ٝ اٛشػبة، ٛؽاٛىش٠ اق 

سف آٙ ٠ً ١فهؽـ ثیٍشف ثبٓیؽٕ ٝ اق آٛس٠ ٠ً ؼـ ا٘فاكٖ  ٗٚ ـثٞؼٟ ٌؽ... ٝ ػدیت
ٌؽٕ، دی ثفؼٕ ٠ً آٛس٠ ثف ٗٚ ُؿٌش٠ اوز، ٠ٛ كوٗ ٗبخفای  فثبغجُؿٌز  ٗی

ی ٗبوز. ٝ ایٚ ١٘بٙ زیكی اوز ٠ً ٗفا ثف آٙ  ٗٚ، ث٠ٌٔ ؼاوشبٙ قٛؽُی ٠٘١
ؼاٌز سب هٖٔ ؼـ ؼوز ُیفٕ ٝ ٌفش ایٚ سدفث٠ ـا ثب ٌ٘ب ػكیكاٙ ؼـ ٗیبٙ 

 ثِؿاـٕ.
 ٘بٙٝٔؼایٖ،  اٗفٝق ٠ً ثكـٍ ٌؽٟ ٝ ثف دبی غٞؼ ایىشبؼٟ ٠ًسف آٙ  ػدیت 

اٗبٙ  ، ـُجبـ ثی١ب ـوب٠ٛسف ٌؽٟ اوز. ؼـ ػّف  قؼٟ، ثـفٛح ضشی اق آٙ ًٞؼى ث٢ز
سجٔیـبر ـِٛبـَٛ ویبوی، سدبـی، كٌفی ٝ اغلاهی ثف قٛؽُی ٗب، اٛىبٙ ـا ث٠ 

اٛؽاقؼ ٠ً اق ١ف ؼـ ٝ دٜدفٟ ٝ  یبؼ ٍِٓف خىٞـ دفٛؽُبٙ كیٖٔ آٓلفؼ ١یسٌبى ٗی
ضفیٖ »آٝـٛؽ ٝ ١یر  ١ب ١دٕٞ ٗی آؼٕی  ـٝقٛی ثب ٌؽّسی ثبٝـٌٛفؼٛی ث٠ آٌیب٠ٛ

 آوبی آ٢ٛب ؼـ اٗبٙ ٛیىز... اق ضٕٞـ و٘ح ٝ ویْ« غِّٞی
ٛشید٠ ایٚ ٠ً اٗفٝق اُف ً٘ی ؼـَٛ ًٜیٖ ثىب ٠ً ؼیِفاٙ ـا ثیٍشف اق غٞؼ، 

١ب، اٗیؽ١ب ٝ  ٗبٙ آٛسٜبٙ اق سفن ؼـ غٞؼ ضبٔف ثجیٜیٖ! ثىب ٠ً ؼـیبثیٖ ؼٛیبی
اق غٞؼ ٗب، ایٚ ؼیِفاٜٛؽ ٠ً ١ف ٓطظ٠ ؼـ آـق١ٝبی سٔویٜی ٓجفیك اوز ٠ً ثیً 

ٗبٙ ـا ـهٖ  ًٜٜؽ ٝ ث٠ ٘فقی غبٗٞي ٝ ٛبٌٜبغش٠ وفٌٛٞز ٗب قٛؽُی ٗی
 قٜٛؽ. ٗی
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ایىشؽ،  ُب١ی ثبقٗی ی دف١یب١ٞ اٗب، ٗىبكف ١ٌٞیبـ، ُبٟ ی ایٚ ٗؼف٠ً ؼـ ٗیب٠ٛ
دفوؽ: ث٠  ًٜؽ ٝ اق غٞؼ ٗی ای ٠ً دٍز وف ُؿاٌش٠، ٛظف ٗی قؼٟ، ث٠ خبؼٟ ضیفر

ی سلٌف ٝ قٛؽُی ٗفا ٌٌْ ؼاؼٟ  إ؟ ز٠ ًىی ٛطٟٞ ی ٗٚ ؼـ ًدب ایىشبؼٟـاوش
اوز؟ اق ًدب ٠ً ـا١ی ٠ً ؼـ آٙ ١ىشٖ، ٗفا ث٠ وفٜٗكّ غٌٞجػشی ٝ ٌبؼٗبٛی 

ثػشب٠ٛ، زفاؽ كفٝقاٙ ؼاًٛ ٝ آُب١ی ١٘ٞاـٟ كفاـاٟ  ، غٞي٠٘١ثفوبٛؽ...؟! ثب ایٚ 
آقاؼی، غفؼٜٗؽی  ی ـاوشیٚ ثٞؼٟ ٝ ١ىز. اٗفٝق ١ٖ ٗثْ ١٘ی٠ٍ ٌفٖ خٞیٜؽٟ

 ُفی اوز. ٝ ِوٜدً
١بی ًٞزي  ًشبة»ًشبثی ٠ً ؼـ ؼوز ؼاـیؽ، یٌی اق ٗد٘ٞػ٠ 

ٌٞٛؽ. ؼـ ایٜدب ثفآٛیٖ سب ؼوز  اوز ٠ً ثب ١٘یٚ ١ؽف ٜٗشٍف ٗی« غٞؼٌٜبوی
غٞا١یٖ زیك١بیی ـا ٠ً ػ٘فی ثف ؾ١ٚ ٝ  ث٠ ًبـی ثكـٍ ٝ ٌٞـاِٛیك ثكٛیٖ. ٗی

. ٖیثذفوٍٜبٛیٖ ٝ اق ـاوشی ٝ ؼـوشی آ٢ٛب ٗبٙ آوبء ٌؽٟ، ؼـ سفاقٝی ٛوؽ ث ـٝاٙ
ثِؿاـیٖ ٝ ٗؼٜبی   «ثؽی٢یبر ٛىٜدیؽٟ»ی  ٝاـ دب ث٠ ٗؼف٠ً غٞا١یٖ ووفاٖ ٗی

ٗبٙ ثؽّ ٌؽٟ، ثفای غٞؼ  آٛس٠ ـا ٠ً اق ًٞؼًی ث٠ خكٝی اق كٌف ٝ اضىبن
ی ًٞزي  ـٌٝٚ وبقیٖ. هّؽ ؼاـیٖ ثف ؼٝ ثبّ ثكـٍ ػٍن ٝ اٛؽی٠ٍ اق خكیفٟ

ًفاٙ آُب١ی ٝ آقاؼی اٝج ثِیفیٖ ٝ ٍٗشبهب٠ٛ ث٠  آو٘بٙ ثی سٔویٚ ٝ سٌفاـ، ث٠
 وبغشِٚ كٌف ٝ اضىبن ٝ ؼٛیبی غٞؼ ؼوز ثٍِبییٖ. ؼٝثبـٟ
ای ؼاـیٖ ٠ً  ١بی ٛبغٞاٛؽٟ غٞؼ، ٗی٢٘بٙ ؾ١ٚ١ف یي اق ٗب ؼـ دىشٞی  

ٝ  ؼاـٛؽٗبٙ ضٕٞـ  ـٌٝٚ ؾ١ٚ ٌٌٔی آٌٌبـ ٝ د٢ٜبٙ ؼـ وبی٠ ؼیفثبقی اوز ث٠
ی ١ب ٢٘بٙیٗقٜٛؽ. ٝ ٌِلز آٙ ٠ً ایٚ  ـهٖ ٗیاضىبن ٝ ـكشبـٗبٙ ـا 

ایٖ، ثب  خك ًٔ٘بر ٛیىشٜؽ! ًٔ٘بسی ٠ً ػ٘فی ثب آ٢ٛب اٛؽیٍیؽٟ ١٘یٍِی، زیكی ث٠
٠٘١،  ایٖ... ٝ ثب ایٚ ایٖ، ثب آ٢ٛب ؿِ٘یٚ ٝ ثب آ٢ٛب غٌٞطبّ ٌؽٟ آ٢ٛب سّ٘یٖ ُفكش٠

ٝ  ُیفیٖ ایٖ. ؼـ غٞؼٌٜبوی، زفاؽ خىشدٞ ثفٗی ث٠ ٛؽـر ث٠ آ٢ٛب اٛؽیٍیؽٟ
١بی  ُؿاـیٖ سب ث٠ وفاؽ ایٚ اـثبة ی ؼـٝٙ ٗی غب٠ٛ ُفا٠ٛ دب ث٠ ٢ٛبٙ دفوً



 / سخنی با شما                                                            
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چهره   می بروناشناخته   بار،  نخستین  براي  آگاهی  پرتو  در  مهو  و  مبهم  آلود  ي 
به آن را  میها  ببینیم.  میهمانروشنی  این  دریابیم  همیشگی خواهیم  هاي 

سال  و  کرده  خانه  ما  وجود  در  که  ککیستند  و هاست  ذهن  ما،  غیاب  در  ه 
 برند! مان را راه میزندگی

خاشاك   زیر  از  «خود»  واقعی  گوهر  کشیدن  بیرون  خودشناسی،  مقصود 
ي بیگانه است، چرا که فقط در صورت بازشناختن آن نهال  » خروارها «من و ما

و   آبیاري  به  و  بورزیم  عشق  او  به  توانست  خواهیم  که  است  یگانه  و  عزیز 
درستی نشناسیم و سیماي اصیل او  نیم. تا «خود» را بهشکوفانیدن او دست بز

را از هزاران «خود» بدلی تشخیص ندهیم، نخواهیم توانست شادي و بالندگی 
 را به هستی او هدیه کنیم. 

 
 دست منه بر دهنم   گوش بده عربده را اي عجبا! من چه منم؟  زین دو هزاران من و ما

 (مولوي)    
 

این مجموعه از مقالات و سخناغلب گفتارهاي  هایی است رانی ، برگرفته 
تدریج از این قلم منتشر شده است. اما این بار، هدف، هاي اخیر، بهکه طی سال 

با بازبینی و ویراست کلی، به متونی جذاب و روان   آثار  آن بوده است که این 
مندان گردند. صدالبته، یی مستقل، نثار علاقه هامجموعه تبدیل شوند و در قالب  

پرسش گره  از  این  گشودن  در  که  آن   گفتارهاهاي کلانی  رفته به سراغ  ایم، ها 
و   آگاهی  مشتاقان  آرزومندم  است.  آن  امید  بلکه  نیست،  مجموعه  این  ادعاي 

مطالع این  هشکوفایی،  دیدگاه   آثاري  از  و  بیابند  سودمند  راهنماییرا  و  هاي ها 
بهره  « خود  نشر  از  آخر،  در  سازند.  حمایت اره  طرحو  مندم  خاطر  به   «

 گزارم. هاي علمی و فرهنگی، صمیمانه سپاس شان از تلاشدریغ بی
وندساسان حبیب : دوستدارتان                   



 
 

 دربارة نویسنده 
  

شناسی، هاي روانگر حیطه، نویسنده، و پژوهشروانشناسوند  ساسان حبیب
وند بیش از دو دهه از عمر حبیبفلسفه و عرفان (با تمرکز مولاناشناسی) است. 

شـناسـی، عرفان و فلسـفه کرده و حوزه هاي روانخود را صـرف پژوهش در زمینه
ناسـی» اسـت. او در کارهاي خود تلاش دارد    اهمیتِ تاخاص علاقه او «خودشـ

تن فه داشـ ویر به را زندگی براي آگاهانه ايفلسـ د تصـ  با را آن ارتباط و بکشـ
ناسـی   .دهد نشـان انسـان شـکوفایی و روحی سـلامت خردمدار» نظریه «خودشـ

این نویسـنده که اولین بار در کتاب «بندباز» مطرح شـد، حاصـل همین تلاش 
یوه این پژوهشهاي کماسـت. از ویژگی ابقه در شـ گر، تلفیق دقت علوم مدرن سـ

با ژرفاي نگاه عرفانی، بخصــوص عرفان مولوي اســت. او تلاش دارد با کمک 
ی و فلسـفی علومی همچون جامعه شـناسـی و روانشـناسـی از یکسـو و بینش عرفان

 از سوي دیگر، راهی بسوي زندگی شادمان و شکوفا بگشاید. 
 

 www.sasanhabibvand.com                      سایت:وب
    sasanhabibvand@                                 کانال تلگرام:



 آثار دیگر نویسنده

 

 

 بندباز، سفری به دنیا 
 )رمانی برگرفته از پیام مولوی( 

 

»بندباز«، شرح پیام مولانا به زبان امروزی است. »بندباز« رمانی خودشناسانه 
  خواننده   روی  پیش  جامعه  و  زندگی  به  نسبت  را  متفاوت  و  نو  تصویری  است که

 سفری  به  را  ما  و  دردمی  درهم  را  عادت  و  تقلید  هایپرده   داستان، .  گذاردمی
  را  خودشناسانه  نگاه   دارد  صدق   "بندباز"برد.  می  خود  درون  به  سابقهبی  و  ژرف

.  کند  هدیه  او   به  را  آفرینتحول   و  نو  احساسی  یتجربه   و  دهد  نشان  خواننده   به
 و فرهنگ که را آنچه شویم، می همراه  انسان یک زندگی مسیر با ماجرا،  این در

  زندگی  به  و   خود  به  او  نگاه   که  بینیمیم  و  هستیم   شاهد  کندمی   او  با  تربیت
 راه   کندمی  سعی  "بندباز"آخر    دست.  شودمی  زده   قالب  عهجام  دست  به   چگونه
 و .  دهد  نشان  انسان  به  را  پایدار  شادی  به  نیل  و  اضطراب  و  اسارت   از  رهایی

 که  است  آن  "بندباز"  خاص  هایویژگی  از  یکی   ....هستیم  ما  خود  انسان  این
  داستان   یک  قالب  در  را  خودشناسانه  و  فلسفی  نوین  یریه ظن   یک  کتاب،   این

 و   فلسفه  شناسی، روان  علوم  از   الهام  با  ، "بندباز".  است  کرده   معرفی  اده و آشناس
  اثرگذار  و  جذاب  آشنا،   داستانی  با   را  خواننده   مولانا،   پیام  با محوریت  و  عرفان 
 را   مخاطب  سسااح  و  نگاه  آن،   خواندن  است  ممکن  که  ماجرایی  کند، می  روبرو
 .دهد تغییر همیشه برای

 

 

 



 آثار دیگر نویسنده

 

 

 از رنج تا رهایی 
 هایی مهم در خودشناسی()پرسش

 

با حقیقتی   "رهایی  تا  رنج  از"در  .  است  گفتار  مجموعه   یک  "رهایی  تا  رنج  از"
  رسیدن  راه   تنها  شویم و آن این است که خودشناسیبزرگ و شگرف آشنا می

گ و باشکوه را با زبانی این راه بزر  اییره  اتشکوفایی است. از رنج    و  شادی  به
جذ بیانی  و  میشیوا  تصویر  به  بی  کشداب  دنیای  با  را  خواننده  نظیر و 

  ترین مهم  از  برخی  به  گفتار  چند   قالب  در  سپس  کند. کتاب، خودشناسی آشنا می
  از.  پردازدمی  شودمی  مطرح  حقیقت  جویای  انسان  هر  برای  که  هاییپرسش

 نقش.  ۳  راه   انتخاب  و   ما.  ۲  چیست؟   خودشناسی.  ۱:  تاسهش پرس   این  یجمله
  کنیم؟   چه  "مردم  حرف"  با .  ۵  کنیم؟  چه  مزاحم  افکار  با.  ۴  هنذ  بزرگ

  دیدگاه   در  سابقهکم  نکات  از  یکی  ...  پاسخ  و   پرسش.  ۷  خیالی  مشکلات.۶
 اینکه  جمله  از.  است  عرفان  و  علم  یمقوله   دو   هر  یآمیزه   از  استفاده   ها، کتاب 

  و   ربیغ  و  شرقی   فلاسفه  آراء  کنار  در  معنوی  مثنوی  هایمثال  و  اهناتداس
 . است شده  مطرح امروزی علوم هاییافته
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 بیگانه درون 
 )گفتارهایی در باب شکوفایی و معنای زندگی( 

 
م تصور  ما  زندگ   میکنیاغلب  و  رفتار  آنچه  م  یکه  اداره  را   کند یما 

چن  یهای ریگم یتصم ا  یتصور  نیماست.  وجود    لیدل  ن یبه  از  که  است 
است که    یتصور   فرض، ش یپ   .می لغاف  "هاضفر ش یپ"نام  به  یمافوق   یهاقدرت 

ب  یذهن ما جا  ینهیزمدر پس  بدان  یگرفته و  نوع    م، یآن که  به  را  همواره ما 
وا  یخاص رفتار  ماز  پکندیدار  ما   ییهاارباب   هافرض ش ی.  هستند که در درون 
  فرضش یپ  مثلا بر گوش ماست.    یااره حلقههموان  شو فرمان   کنندیم  یزندگ
از صبح تا شب   دیکار کردن است، لذا با  یجا  ایاست که »دن  نیاز ما ا  یبعض

است که: »من    نیا  گرید  یبعض   فرضشیداشت«. پ  یتر استراحتکار کرد و کم 
خانواده  افراد  همه   مشکلات  رفع  پمسئول  هستم«.    ن یا  یبعض  فرضش یام 

ب  »من  که:  ب  آلده یا  دیااست  هرگز    نقصیو  و  برخ  ییخطاباشم   ینکنم!«. 
درباره خوب و بد رفتار آنان    دی که با  اندگرانی د  نی که ا  کنندیم فرض مه   گرید
بر ذهن ما    ی ها در کودکفرضشیپ  ...  کنند  ن ییارزش آنها را تع  ایبدهند،    یرأ
م  شوندیم  نیتلق حکومت  ما  بر  سرزنش،  و  ترس  ابزار  با    نیا  هب.  کنندیو 
ه  ب، یترت روش  وقتچیما  نم  یهابه  تصور  میکنیخود شک  که   میکنینم   و 
د  توانیم شکل  زندگ  یگریبه  پ  یهم  و   ی شکلبه   هافرض ش ی کرد.  خاموش 

آنها  کنندی ناشناس ما را کنترل م از ما فشار و رنج   یهیو ما  رییتغ  مانع.  اند و 
م  ییهاربات  خط  سازندیخودکار  در  راه،  آخر  تا  است.   یخاص  که  شده  کوک 
نور"درون  گانهیب" تار  ی،  م  یهاارباب   نیا  یخانهک ی به  و    اندازدیخاموش 

 .دهدیآنها را به ما نشان م یواقع یچهره 
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 از نگاه مولوی 
 الدین محمدبلخی(های جلال)آشنایی با آراء و اندیشه

 
نه چگو  یو زندگ  نید  ، ینگاه او به خدا، هست  ند؟یبیرا چگونه م  ایدن  یمولو

وقتا م   یست؟  سخن  مرگ«  از  قبل  »مرگ  از  چ  د، ی گویکه  چبه  اشاره    زیه 
مولو  نظر  چ  یدرباره   یدارد؟  »پا  ستیعقل  چرا  چوب  انیاستدلال  یو   ن« یرا 

به    دیرا با  شهی و آرامش، فکر و اند  یکسب شاد  یاز منظر او برا  ایآ  خواند؟یم
ر فنا«    خت؟یدور  در  م  یعنی»بقا  عارفانه  زبان  و  با  یولوچه؟  چگونه    د یرا 

سخن   یمشتاقانه پا  م، ی ریرا برگ  یلودفتر اشعار مو  میقصد دار  نجایدر ا  د؟یفهم
بنش  میحک  نیا لخت   مینیفرزانه  پنجره   یو  دن  یاز  او  زندگ  اینگاه  تماشا    یو  را 

پا  ...  میکن بر  قالب چهار فصل،  براساس   یهی کتاب حاضر، در  اسناد معتبر و  
. کشدیم  ری او را به تصو  ین یبرش و جهاننگ  از  یینما  ، یمتن کلام خود مولو

شد. در فصل   میآشنا خواه  یمولو   یشناسیاز هست  یکل  یا طرحدر فصل اول ب
ماه به  معنا  تیدوم  مولو  یو  منظر  از  د  می خواه  ی »نفس«  فصل   رپرداخت. 

سراغ   به  جنجال  یکی سوم  مولو  یعنیها،  بحث   نیتریاز  و    ینگاه  عقل  به 
ار  د  و  ترف  م یخواه  تیعقلان به  آخر،  که علت    دیرس  می سؤال خواه  نیفصل 

 تاخته است. لسوفانیو او به چه سبب، بر ف ستیبا فلسفه چ یمخالفت مولو
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 معمای خوشبختی 
 های خودشناسی( )مجموعه کتاب

 
حکم    شتر، یب  یبه احساس بهتر و شاد  افتنیدست    یما برا  یدائم  یتقلا 

کمتر احساس اقناع و   م، یدویم  شتریر بدقرا دارد. هر    لیتردم  یشتافتن بر رو
به آرامش   میکنیهر چه تلاش م"از خوانندگان    یکیل  . به قو میکنیم  تیرضا

چن"میرسینم چرا  اما  ن  رایز  است؟   نی.  موهبت  میااموختهیما  از  که    ییهاکه 
آنها را با رنج فراوان حاصل کرده   یاریو بس  م یدار بلد   یحت  م، یبهره ببر  میااز 

راه آن   میستین امینیبب  ا  مداشته  نی.  ماد  تواندیها  رفا  یامکانات  باشد،   یهو 
دوستان و  موفقخانواده  و  دستاوردها  باشند،    یحت  ایباشد    مانیهاتیمان 

روح  یفکر  یهایستگی و شا  هات یابلق واقعمانیو  ب  تی.  است که  ما   شتریآن 
آموخته به را  آوردن  نبهره   ی ول  میادست  را  به  لباغ  .میااموخته یبردن  سان  ما 

در    م یهست  ی کشاورز ول  ماهر  "داشت"و    "کاشت "که    "برداشت"از    یاست 
به شغل بهتر،    دنی رس  یروست که هر قدر هم به سو  نیداند! از همینم  یزیچ

باز   م، یرسیم   یبهتر  تیو به وضع  میرویم  ش یبالاتر پ  تیو موقع  شتری درآمد ب
به   یهاون آن که به داشته بدم  ی تسه  شتریب  یهاو داشتن   هادنی دنبال رسهم 

پرزرق و  جذاب   "هینس"چشم ما همواره    در  یی. گومیبنه   یوقع  مانیفعل تر و 
 است. "نقد"تر از برق 
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 زبان فریب 
 های خودشناسی( )مجموعه کتاب

 
ا حساس  ن یچرا  مردم  قضاوت  به  زندگ  م؟ی دار  تیهمه  وقف    مانیچرا  را 

و با    میرویبه آسمان م  یگرید  یکلمه  کیچرا با    م؟یکنیم  گران ید  ندیخوشآ 
زم  گرید  یاکلمه تا  م؟یشویم   ده یکوب  نیبه  وحشت  آرام    دیی چرا  و نشدن، 

 ونفس  شاهرگ اعتمادبه  ار، ی اختیب  یاقرارمان را ربوده است؟ چرا همچون برده 
است که آنچه ما را به    نیو آن افتاده است؟ پاسخ ا  نیبه دست ا  مانیشادمان

فر  ده، ی بند کش زبان »ساحرانه«   ب« ی»زبان  زبان دروغ،  فر.  است،    ب«ی»زبان 
مختلف   میتبادل مفاه  یاست برا  یکه ابزار  نیمهم دارد: اول ا  تیدو خصوص

ا  انیدر م زبان    نیا  یله یوسبه  که  یامی پ  یعنیکه کاذب است،    نیمردم. دوم 
مرموز   یزبان به شکل  نیهمه، ا  نیپوچ است و دروغ! با ا   شود، یخلق و تبادل م

-آن رنج  ز یآمبیفر  تیو از ماه  دکنیو خاموش، فکر و احساس ما را کنترل م
که ساخته ذهن    ب« ی. »زبان فرشودیم  لیتحم  ما  یبر ذهن و زندگ  اریبس  یها

  میقصد دار   نجای. در اکندیم  تما حکوم  یخود ماست، جبارانه بر روان و زندگ
باشد که ذهن   م، یکنار بزن  ن یزبان دروغ  نیشوم ا  ی تا حد امکان پرده از چهره 

 . میبکش رونیب ، یطانیتوهم ش نی ا رحمینگال بچ مان را ازو روان
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  های ذهنشعبده
 های خودشناسی( )مجموعه کتاب

 
 دهدیاو را کم م  یاست، نمره کاردست  یآموز عصبان معلم که از رفتار دانش 

  "نمره خوب را ندارد!  یستگی شا  ادب، یآموز بدانش"است که:    نی و استدلالش ا
موز باشد، نه  آدانش   یکاردست  یرار است نمره ق  داده شده   یکه نمره   یدر حال

او!    ینمره  علاقه   یشاگردادب  خاطر  است  یابه  به  همه    ادکه  دارد  خود 
هر  "و تصورش آن است که:    رد یگیم  ده یاو را ناد  یرفتار  ای  یاشتباهات فکر

کند، ش آن خسرو  دل  یخانم  "کند!  نیریچه  دل   ل ی به  که    ی هاباخته حرفآن 
و همه   ندیبیم   بایاو را خوب و ز  زیشده است، همه چ  ییاآققشنگ و شاعرانه  

که همان خانم    گذردینم  یچند  یول  رد، یگیم  ده یاو را ند  یتیشخص   یاهضعف
را  "موجود وحشتناک" نیاز ا ییجدا یتقاضا یکه در دادگاه از قاض مینیبیرا م

ملت ش   یدارد!  که  آن  جهت  ه  ی شعارها  یفتهیبه  اند  شده   یتلر یپرحرارت 
مج فو راه  او  دنبال  به  جهان  افتندیفوج  و  یو  به  از    انندکشیم  یرانیرا  پس  و 

پ   ، یاندک از  آنچه کرده   امدیخود،  سوز استخوان   یمانیاند در بهت و پشهولناک 
ماست در کار    یعاطف  یازهایدخالت ن  جهیهمه نت  نهای... ا  روندیفرو م  یخیتار

 توان یو م  ندیگویم  "یسسااستدلال اح "که به آن    ییمان، خطاعقل و منطق 
بزرگ  را  ت  نی ترآن  و  جهل  »شعبده   یزروره یعامل  در  دانست.   یهاانسان 

مهم با  م  ییخطاها  نی ترذهن«  ب  میشویآشنا  اغلب،  بدانآنیکه   یبها  م، یکه 
 . میپردازیآنها م یبرا یگزاف
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 بیایید خودخواه باشیم 
 های خودشناسی( )مجموعه کتاب

 

دن  دیشا اندازه   یصفت  چی ه  ایدر  قرار  مورد    ، ی خودخواه  یبه  سوءتفاهم 
بله، خودخواه بودن چ  ی که معنا  مییما  نیا  ست، ا  ی خوب  اریبس  زینگرفته باشد. 

نم  یدرست خودخواه  اگر  میدانیرا  بود  "یخودخواه".  در    نکهیا  یجا به  میبلد 
د بکش  یگریکار  رو  میسرک  بر  را  تلاشمان  آسا  یهمه  و    مانخود  شی رشد 

 یانجام هر کار یبرا نکهیا یجا به می بلد بود ی. اگر خودخواه می کردیمتمرکز م
دل خود و وجدان خودمان انجام    یبرا  را  آن کار  می منتظر تشکر و پاداش باش

اگر خودخواه میدادینم  گرانینکردن د  ایبه درک کردن    یتیو اهم  میدادیم  .
ک  نکهیا  یجابه  می بود د  یتوزنهیبا  به  آس  هب  گران، ینسبت  به    میبزن  بی خود 

اش همه  نکهیا  یجابه  می . اگر خودخواه بودمی کردیم  خود فکر  یسلامت و شاد
-یم  میبا عقل و منطق خودمان تصم  میو آن فکر کن  نیاوت  به حرف و قضا

بودمی گرفت خودخواه  اگر  به  می .  مقابلمان  طرف  نمبه  احترام  ارزشش  -یقدر 
  ی جابه  می. اگر خودخواه بود می گذاشتیقدر ارزش خودمان احترام مبه   م، یگذاشت

م  ، یگرید   دنیکش  نیی پا  در  یسع بکش  م یکردیتلاش  بالا  را  اگر میخودمان   .
انتقاد   ن یخشمگ  یجابه  میبود واه  ودخ خ هر  از  خود،  اثبات  و  عنوان  به  یشدن 

م  شرفتی پ  یبرا  یفرصت استفاده  بودم یکردیخودمان  خودخواه  اگر  هر   می .  با 
فتار  خودمان ر  اتیفهم و اخلاق  بق بلکه ط  م، یکردیکس مثل خودش رفتار نم

  یواهخودخ نه چگو  میستی که بلد ن  میی. ماستی ن  ی بد  ز یچ  ی. خودخواهمیکردیم
 .میکن
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 در تنگناي صندوق 
 هاي خودشناسی) (مجموعه کتاب

 
پاك و زلال در ظرف آن در   یکرد که آب هیتشب  يابه برکه  توانیذهن را م

به   ياسو چشمه   ک ی تازه و شفاف است که از    یزمان  است. آب برکه تا  انیجر
برکه و جانداران آن در گرو   ات یاز آن خارج شود. ح  گرید  ياز سو  و  ریآن سراز 

از دو سو قطع گردد، برکه به    کی آب چشمه از هر   انیاست. اگر جر  ان یجر  نیا
و   دنی شیخواهد شد. خواندن و اند  لیتبد  یبه مانداب، و مانداب به باتلاق  يزود

مثل چشمه   دارکننده، ی ب  يهاگفتگو ر  يادرست  تازه  آب  که  برکهاست  به   ي ا 
و    يری. نقدپذ داردینگاه م  ایو درون آن را زنده و پو  سازدیم  يذهن انسان جار 

خر  شیپالا  مانند  خود  سو  وجافکار  از  بدون    گری د  يآب  انسان  است.  برکه 
خود    يو تصورات کهنهه  و نقد کردن، در باتلاق افکار بست  دنیشی خواندن، اند

 ز دست خواهد داد.را ا شیذهن خو يِاریغرق خواهد شد و هوش
 
 
تشارات طرحواره به  یت انساب ز طریق وفوق را می توانید ار آثا
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